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POISSONS ET FRUITS DE MER
- DU QUEBEC -

SAVEZ-VOUS QUE

AU QUEBEC,  erwre ecoomte

057 e ESSENTIELLF

A LA VITALITE DES REGIONS MARITIMES.

DES ESPECES TIRENT AVANTAGE

D'UNE ECOCERTIFICATION. &
i A QUALITE
LES PECHEURS T LES AQUACULTEURS O UAU T
DU QUEBEC UTILISENT DES DES PRODUITS MARINS DU QUEBEC EST
PRM‘OUES RESPUNSABLES RECONNUE MONDIALEMENT.
& _
LES POISSONS ET LES FRUITS UNE FU S TRANSFURNE&
DE MER COMPTENT PARMI LES LES POISSONS ET LES FRUITS DE MER DU QUEBEC

DENREES MIMENTAIRES SONTDSPONELES _
FS LS Eeocices TOUTE LANNEE

DANS LE MONDE.

LES MEILLEURES FACONS DE VOUS PROCURER DES POISSONS
ET DES FRUITS DE MER ELEVES OU PECHES AU QUEBEC EST DE

DEMANDER A VOTRE POISSONNIER

(UELLE EST LA PROVENANCE DES PROBUITS, DE CHERCHER LA CERTIFICATION ALIMENTS
DU QUEBEC ET DE SUIVRE LES SAISONS POUR AVOIR DES PRODUITS FRAIS.

#PéchéslciMangéslici - www.mapaq.gouv.qc.ca/PecheslciMangesici

ENSEMBLE '5’0 2 Ea Ea
on fait avance>r le Québec Quebec 3 Ea




CALENDRIER DES ARRIVAGES DES PRINCIPAUX POISSONS ET FRUITS DE MER DU QUEBEC VENDUS FRAIS

|Janvier | Fevrier | Mars | Avril | Mai | Juin | Juillet | Aoilt |Septembre| Octobre |Novembre| Décembre

Crabe des neiges
Crevette nordique
Flétan de U'Atlantique
Flétan du Groenland
Homard

Huitre

Moule bleue

Omble chevalier
Truite arc-en-ciel
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En saison, plusieurs autres espéces sont disponibles fraiches dans les comptoirs spécialisés : hareng, maquereau, thon, capelan, éperlan, pétoncle, mactre, mye, buccin, crabe commun, algue,
ainsi que différentes especes de poissons de fond.

PRODUITS TRANSFORMES DISPONIBLES A LANNEE

Buccin Crabe des neiges Crevette nordique Esturgeon Flétan de UAtlantique
Flétan du Groenland Hareng Homard Mactre d’Amérique Mactre de Stimpson
Maquereau Omble chevalier Pétoncle Truite arc-en-ciel




